“Als ademen of bewegen (even) niet vanzelf gaat”

{ POST HOES www.fysio-posthoes.nl

Tel.nr.: 06- 44 89 33 39 (voor vragen en overleg op ma/do 9:00-12:00)

Lid van Centraal Kwaliteits Register Fysiotherapie = Adem- en ontspanningstherapeut Vethode van Dixhoorn (095/09)

PROGNOSE VERZAKKING OP LATERE LEEFTID
(hoe hoger het totaal, hoe groter de kans)

1 balletje ja 24
nee 0

2 leeftijd 45-49 0
50-54 6

55-59 9

60-64 13

65-69 16

70-74 19

75-79 22

>80 25

3 pariteit 0 0
1 3

2 19

>3 17

4 roken ja 8
hee 0

5 OK incontinentie ja 14
hee 0

6 zwaar werk ja 8
hee 0

7 balletje tijdens ja 6
de zwangerschap nee 0

8 moeder verzakking ja 12
nee 0

+
TOTAAL

Bron: bevolkingonderzoek Marieke Slieker et al., dec. 2009
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